UCEBNI PLAN (4 - 5 HODIN) RZP|*

Kurz prvni pomoci

...u¢ime vas zachranit zivot

Teoretickd ¢ast kurzu
Cil: Ziskani teoretickych védomosti potfebnych k poskytovani prvni pomoci (PP)

A. Zd&chranny fetézec

Voldni 155, jak si efektivné privolat pomoc, pouziti mobilni aplikace Zdchranka
Spoluprdce s operdtorem tisnové linky pfi poskytovdni PP

Bezpeclnost pfi poskytovdani laické PP

Organizace neodkladné péce v Ceské republice (kdo piijede na pomoc, kam odvezou
nemocného, kde dostanu informace apod.)

B. Selhdvani zdkladnich zZivotnich funkci a ozivovani

e Z&stava dechu, zdstava srdecniho obéhu, jok pozndm, co délat do pfijezdu Zdchranné
sluzby u dospélych i déti
e Zivot zachrafujici vykony
- obnoveni prichodnosti dychacich cest
- PP pfi bezvédomi
- oZivovdni -nepfimd srdecni masdz a dychdni z Ust do Ust u dospélych a déti
- oZivovdni s pouzitim automatického externiho defibril&toru (AED)

C. Poskytovdni PPi pfi vybranych Urazovych a nelrazovych ndhlych stavech
ohrozujicich ¢lovéka na zdravi a Zivoté.

e Zd&stava krvdceni

Urazy od jednodussich (podvrtnuti, Ziomeniny jednoduché, fezné rany, triné rany), pies
zlomeniny oteviené, amputace, Urazy hlavy — otfes mozku, Urazy pdtere

Postup pfi dopravni nehodé

Uraz elekirickym proudem a popdleniny

Cizi téleso v dychacich cestdch — Gordondv a HeimlichGv manévr

Nejzavaznéjsi projevy civilizacnich chorob - infarkt myokardu, cévni mozkové piihoda
Mdloby, epilepfticky zdchvat, alergickd reakce

Otravy, poleptdani

Praktickd éast kurzu

Cil: Ziskani a upevnéni zruénosti pii poskytovani PP

Ndcvik ozivovdani na figuriné dospélého napojené na pocitac s moznosti vyhodnoceni
Ndcvik poutziti AED

Ndcvik ozivovdani na figurindch détského véku se zpétnou vazbou

Nd&cvik manévrd pouzivanych pii poskytovani PP:, HeimlichOv manévr, Gordonlv manévr
( k dispozici specidini figurina na ndcvik vypuzeni cizino télesa z dychacich cest)

Ndcvik PP pfi bezvédomi — zotavovaci poloha

e Diskuse k jednotlivym tématim poskytovéani PP

Cena

600 K& za UCastnika bez DPH. V cené je zqjisténi vyukovych pomuicek viz. nize, potvrzeni
pro UCastniky, vyukovy materidl o poskytovdni prvni pomoci v rozsahu 52 stran pro
kazdého Ucastnika.

Kurz je urcité pro skupinu 10 — 15 U&astnikd.

Kurz pro vétsi pocet UCastnikd je mozny, podminky se domlouvaiji individudiné. Piijede vice
lektord a k dispozici je adekvatni mnozstvi pomicek pro praktickou Edst.

MozZnost kratsino kurzu s délkou trvdni cca 3 hodiny — domlouvd se individuding.
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